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Beste lezer,
Op 2 juni is de polikliniek Etten-Leur van start gegaan. De eerste patiénten kunnen er dan
terecht voor poliklinische zorg, onderzoek en behandeling. Het gebouw heeft inmiddels

. - ) een metamorfose ondergaan en is voorzien van moderne medische apparatuur.
Franciscus Ziekenuis

Roosendaal
m\zgtﬁfmuw bonze Heeft u vragen naar aanleiding van deze nieuwsbrief, dan kunt u contact opnemen met
gen v de heer A. Valk, Sectormanager Ambulante Zorg, telefoon (0165) 58 83 51.
Polikliniek Etten-Leur In deze uitgave van de nieuwsbrief ‘Op weg naar Etten-Leur’ leest u welke specialismen
Schoonhout 215 " S "
487c2 (,\),?cn S;;n_Leu, zijn gevestigd in Etten-Leur en wat hun plannen zijn.

Tel. 076 - 50 42 000

Per 2 juni zijn dat de volgende specialismen:

Agenda

Chirurgen 4 juni: Kennismakingsbijeenkomst tussen
- Neurologen Vanaf 1 oktober zorgverleners Etten-Leur en specialisten
Colofon
Revalidatieartsen volgen de op uitnodigin
Deze nieuwsbrief is een uitgave van 9 (&2 elliz)
het Franciscus Ziekenhuis Roosendaal. Dermatologen specialismen:
Redactie: . T
Afdeling Communicatie Gynaecologen Vanaf 15.00 uur officiéle opening polikliniek
Entex, Wimke Overbeek Longartsen Reumatologen in het bijzijn van de Burgemeester van
communicatie@fzr.nl .
www.franciscusziekenhuis.nl Urologen Cardiologen de gemeente Etten-Leur, mevrouw
.polikliniek-ettenleur.nl . -
ipOTiiel-etienieutn Internisten KNO H. van Rijnbach-de Groot
Fotografie:
Edmund Messerschmidt Orthopeden
Pierre Konings .
Realisati ¢ Radiologen Van 12.00 tot 16.30 uur Open Dag voor
ealisatie:
Muriel grafische diensten Anesthesiologen alle inwoners van Etten-Leur en omstreken
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Chirurg Hans Fabry:
“Kleine ingrepen direct uitvoeren”

Chirurg Hans Fabry vertelt dat de chirurgen in de
polikliniek Etten-Leur een zo groot mogelijk pakket

willen aanbieden.

De chirurgen starten met twee spreekuren per week,
een algemeen spreekuur gecombineerd met een
oncologisch spreekuur en de mammapoli.

De mammacareverpleegkundige en de wondverpleeg-
kundige zijn tijdens de spreekuren aanwezig in Etten-
Leur. Als vaatfunctieonderzoeken beschikbaar zijn,
gaat ook de vaatchirurg spreekuur houden in Etten-Leur.
Hans Fabry:“Als er voldoende ruimte is in het spreekuur,
gaan wij kleine verrichtingen onder plaatselijke verdo-
ving uitvoeren.” Te denken valt aan de behandeling van
aambeien, allerlei soorten moedervlekken, polscystes,
ingegroeide teennagels, maar ook het verwijderen van
een Port -a- Cath. De patiént is meteen geholpen en
hoeft eventueel alleen voor controle terug te komen.”

Positief

De maatschap chirurgie heeft een zevende chirurg
aangetrokken om de polikliniek in Etten-Leur te kunnen
bemannen, vertelt Hans Fabry. “Natuurlijk hoop je meer
patiénten aan te trekken. Van de patiénten die op de
poli in Oudenbosch komen, horen we dat zij blij zijn dat
ze in hun eigen woonplaats terecht kunnen.

Wij staan dan ook positief tegenover de polikliniek in

Etten-Leur”

De maatschap neurologie start in Etten-Leur met
twee spreekuren per week. Neuroloog Hein Wouters:
“We krijgen in Etten-Leur een goed geoutilleerde
polikliniek waar patiénten snel terecht kunnen voor
een eerste consult.

Wij hebben al patiénten uit Etten-Leur. Die patiénten

kunnen nu in hun eigen woonplaats terecht, maar ook
voor de andere inwoners is het prettig dat de tweede-
lijnsgezondheidszorg in hun woonplaats aanwezig is”

Neuroloog Hein Wouters:
“Multidisciplinaire aanpak”

Hein Wouters laat weten dat de maatschap bereid is om
de capaciteit uit te breiden als de zorgvraag toeneemt:
“We breiden al een beetje uit, omdat in september een
collega met pensioen gaat en zijn opvolger meer dag-
delen gaat werken”

De neurologen streven naar een multidisciplinaire
aanpak, met name bij patiénten met MS, Alzheimer,

de ziekte van Parkinson, CVA en een hernia. Ook is

er een zorgpad ontwikkeld voor het Carpaal Tunnel
Syndroom (CTS). De snelle behandeling van CTS is
onderdeel van de ontwikkeling van zorgpaden binnen
het Franciscus Ziekenhuis. De diagnose, behandeling en
de nazorg worden daarbij zo op elkaar afgestemd dat
de patiént het traject zo snel en comfortabel mogelijk

doorloopt.
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Revalidatiearts Martijn Pas:
“Goed bereikbaar”

Revalidatie is een specialisme dat goed bereikbaar
moet zijn, vindt revalidatiearts Martijn Pas.

“Ook de therapie moet zo dicht mogelijk bij huis
plaatsvinden. Als de afstand te groot is, neemt de
motivatie om naar de therapie te gaan af.”

De revalidatieartsen van het Franciscus Ziekenhuis zijn
zeer gemotiveerd om in Etten-Leur spreekuur te gaan
houden. “We starten met een spreekuur per week en
verwachten dat daar in september nog een spreekuur
bijkomt. Tijdens het algemene spreekuur zijn de tech-
nisch instrumentmaker en de technisch schoenmaker

op afroep beschikbaar voor patiénten.”

Martijn Pas: “Als het onderzoek is afgerond, stellen wij
de patiént een behandelplan voor en codrdineren de
behandeling. Voor patiénten die een brede gespeciali-
seerde behandeling nodig hebben op het gebied van
activiteiten en participatie, streven wij naar korte,
intensieve, multidisciplinaire behandelingen.

Het kan zijn dat die behandeling plaatsvindt op de
revalidatieafdeling in Roosendaal of bij onze collegae
in Breda. Zodra het mogelijk is, wordt de behandeling
overgedragen aan therapeuten in de eerste lijn.

Er zijn echter ook patiénten waarbij een monodisciplinaire

behandeling kan volstaan, bijvoorbeeld bij een klacht
die nog weinig impact heeft op de activiteiten van een
patiént of bij een specifieke vraag over een hulpmiddel.
Voor deze patiénten willen we graag samenwerken met
lokale therapeuten. Wij vinden een goed contact met
de lokale therapeuten belangrijk om inzicht te krijgen
in elkaars vaardigheden en deskundigheid. Het is in het
belang van de patiént dat wij elkaar aanvullen.”

Met het oog op de polikliniek in Etten-Leur heeft de
maatschap revalidatie de bezetting uitgebreid.

Dermatoloog Lidwine van der Spek:
“Goede relatie huisartsen”

1

“In Etten-Leur gaan wij de dermatologie in de volle
breedte uitoefenen. Alles wat wij in Roosendaal doen,
kunnen we ook in de nieuwe polikliniek.” Aan het
woord is dermatoloog Lidwine van der Spek-Keyser.

“We brengen de zorg naar de patiént toe. Dat is met
name prettig voor patiénten die lichttherapie nodig
hebben. Deze patiénten komen drie keer in de week
voor lichtbehandeling naar de polikliniek. Vaak zijn er
twintig tot veertig behandelingen nodig, dan is het
een groot voordeel als die behandeling in hun eigen
woonplaats mogelijk is. Wij hebben nu al patiénten uit
Etten-Leur die speciaal voor lichttherapie naar Roosen-
daal komen.”

De dermatologen gaan twee dagdelen per week
spreekuur houden in Etten-Leur. Lidwine van der Spek:
“Wij gaan tijdens de spreekuren kleine behandelingen
uitvoeren, zoals het behandelen van kleinere spataderen,
moedervlekken en huidkanker. Ook fotodynamische
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therapie en vaatlasertherapie voor kleine vaatjes is
mogelijk. In het begin zal er ruimte zijn om een behan-
deling direct uit te voeren zodat de patiént geen nieuwe
afspraak hoeft te maken.”

De dermatologen staan open voor een kennismaking
met de huisartsen in Etten-Leur: “Misschien willen
huisartsen eens meelopen op het spreekuur en kunnen
wij over en weer leermomenten inbouwen. Het is onze
werkwijze om patiénten snel terug te verwijzen naar de
huisarts voor verdere controle, dan is het prettig als we
een goede relatie kunnen opbouwen.”

Gynaecoloog Richard Pal:
“Snel duidelijkheid voor de patiént”

\

De gynaecologen gaan twee keer per week spreek-

uur houden in Etten-Leur, vertelt gynaecoloog
Richard Pal. “Twee vaste gynaecologen gaan naar
Etten-Leur, collega Annick Van Horenbeeck en ikzelf.
We hebben bewust gekozen voor een mannelijke en
een vrouwelijke gynaecoloog.”

Stroomlijnen

In Etten-Leur gaan de gynaecologen dezelfde service
bieden als in Roosendaal: “Het is de bedoeling de
behandeling van patiénten te stroomlijnen. Dat wil
zeggen dat zo veel mogelijk onderzoeken direct aan-
sluiten op het consult. Om de onderzoeken nog beter
te kunnen plannen, hopen we in de toekomst verwijs-
afspraken te kunnen maken met de huisartsen. Dan
weten we bij het maken van de eerste afspraak om
welke klachten het gaat en houden we daar rekening
mee bij het plannen van het spreekuur. ”

Tijdens de spreekuren van de gynaecologen is er een
echografiste aanwezig. Ook de poliverpleegkundige gaat

mee naar Etten-Leur. Zo is het mogelijk om eenvoudige
behandelingen meteen uit te voeren.“We streven ernaar
om patiénten met zo min mogelijk bezoeken aan de poli
duidelijkheid te geven en een behandeling voor te
stellen”

Longarts Hans van Helmond:
“Patiéntvriendelijk”

Longarts Hans van Helmond gaat een dagdeel per
week spreekuur houden in de nieuwe polikliniek.
“Wij leggen de nadruk op patiéntvriendelijk en

servicegericht werken.”

Hij vertelt dat er al regelmatig patiénten uit Etten-leur

en omgeving naar de polikliniek in Roosendaal komen.
“Onze doelstelling voor Etten-Leur is tweeledig: patiénten
uit bijvoorbeeld Rucphen en Sprundel kunnen dicht bij
huis bij hun behandelend specialist terecht. En daarnaast
willen we ook veel nieuwe patiénten bereiken. Op elk
spreekuur reserveren we daarom zes plaatsen voor long-

patiénten die voor het eerst naar de polikliniek komen.”

De longartsen houden de toegangstijden goed in de
gaten. Van Helmond: “Als de wachttijden in Roosendaal
teveel oplopen, plan ik een extra spreekuur in voor nieuwe
patiénten.” Ook in Etten-Leur gaan we servicegericht
werken, niet alleen voor patiénten maar ook voor de
huisartsen. Wij zijn gewend op een informele manier
met de huisartsen samen te werken. Komt er bij mij
een patiént voor een slechtnieuwsgesprek, dan neem
ik meestal op dezelfde dag contact met de huisarts op
om te horen of er bijzondere omstandigheden zijn. De
huisarts heeft immers een compleet overzicht van de
historie van zijn patiént. Tegelijkertijd kan ik de huisarts
op de hoogte stellen van de uitslag van de patiént.”
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Olav van Aubel, uroloog:
“Zorg dichtbij huis”

Het is een groot voordeel dat we in Etten-Leur een
polikliniek krijgen,” vindt uroloog Olav van Aubel.
“Voor de patiént is het prettig dat er goede urolo-
gische zorg dichtbij huis wordt geboden, maar ook
voor ons is het plezierig om daar te gaan werken.

Het wordt echt een succes.”

De urologen gaan een dagdeel per week spreekuur
houden in Etten-Leur, vertelt Olav van Aubel.

“Collega Karen Fransis en ik houden om de andere
week spreekuur op de polikliniek. Is een van ons tweeén
afwezig, dan neemt de ander het spreekuur over. Zo is
er iedere week een spreekuur. De toegangstijden zijn
onze leidraad. Lopen de wachttijden op, dan breiden
we het aantal spreekuren uit.”

Hij vertelt dat de urologen al enkele jaren via de Huis-
artsenpost contacten onderhouden met de huisartsen
uit Etten-Leur en omgeving. “Er komen al heel regel-
matig patiénten uit die regio bij ons. Daarom is het goed
dat we in Etten-Leur een polikliniek krijgen. Negentig
procent van de patiénten kunnen we daar helpen, want
de meeste urologische onderzoeken kunnen in de poli
plaatsvinden, zoals echo’s, cystoscopieén en kleine
ingrepen onder lokale verdoving. Slechts een klein deel
van de patiénten zal naar het ziekenhuis in Roosendaal
moeten komen, bijvoorbeeld voor urodynamisch onder-
zoek en operatieve ingrepen.”

Internist/nefroloog Ton Noordzij heeft voor de komst
van het dialysecentrum in het Franciscus Ziekenhuis
jarenlang als algemeen internist gewerkt. Hij gaat een
ochtend in de week spreekuur houden in Etten-Leur.

Internist/nefroloog Ton Noordzij:
“Korte wachttijden”

Ton Noordzij: “Het spreekuur is vooral bedoeld voor
patiénten met klachten op het gebied van algemene
interne geneeskunde, dus voor mensen met onder

meer maag-, darm- en leverklachten, hoge bloeddruk of
diabetes. Komen er patiénten met een specifiek intern
ziektebeeld, bijvoorbeeld op het gebied van endocrino-
logie, dan is het mogelijk dat ik naar een collega verwijs
die daarin gespecialiseerd is. “In de polikliniek zijn veel
onderzoeksmogelijkheden aanwezig. Voor patiénten met
een hoge bloeddruk is er bijvoorbeeld een datascope
waarmee in een half uur zes bloeddrukmetingen worden
uitgevoerd, als aanvulling op de normale bloeddruk-
meting.

Laagdrempelig

Ton Noordzij laat weten dat patiénten uit Etten-Leur met
een gevorderde nierziekte niet naar het speciale pre-
dialyse spreekuur in Roosendaal hoeven te komen, maar
dat zij in de polikliniek terecht kunnen.“Het voornaam-
ste doel van de nieuwe polikliniek is om laagdrempelig
toegang te bieden tot specialistische zorg en korte
wachttijden te hanteren”
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Orthopeed Robbert van Dijck:
“Continue zorg”

De maatschap Orthopedie staat voor continue zorg
in Etten-Leur. “Op dinsdagmorgen en donderdag-
middag is er altijd een orthopeed aanwezig in de
polikliniek. De spreekuren gaan altijd door.

Als de vaste orthopeed afwezig is, houdt een

van de collega’s spreekuur.” Aan het woord is
Robbert van Dijck, orthopedisch chirurg.

Hij vertelt dat de werkwijze in Etten-Leur niet anders is
dan in Roosendaal: “Het hele scala van diagnostiek is
mogelijk. Tijdens het eerste bezoek op het spreekuur
kunnen zo nodig réntgenfoto’s worden gemaakt of
andere diagnostische onderzoeken plaatsvinden.”

Zorgpad CTS

Bij het indelen van de spreekuren van de verschillende
specialismen is rekening gehouden met bepaalde
patiéntengroepen, zodat zij op hetzelfde dagdeel
meerdere specialisten kunnen raadplegen.“Dat is
bijvoorbeeld prettig voor patiénten met een Carpaal
Tunnel Syndroom (CTS), voor wie een zorgpad is ontwik-
keld. Zo kunnen zij op hetzelfde dagdeel gezien worden

door zowel een orthopeed als een neuroloog.”

Succes

Robbert van Dijck constateert dat het aantal patiénten
uit Etten-Leur de laatste tijd toeneemt: “We gaan er voor
honderd procent voor dat de nieuwe polikliniek een

succes wordt.”

Radioloog Rob van der Rijt:
“Servicegericht”

Radioloog Rob van der Rijt: “De radiologie is een

ondersteunend vak, wij zijn servicegericht naar
patiénten, huisartsen en specialisten. Wij streven
ernaar om de wachttijden en de doorlooptijden zo

kort mogelijk te houden.”

In de polikliniek Etten-Leur kunnen naast rontgenfoto’s
ook echo’s en mammografieén worden gemaakt.

De radiologen zijn meerdere dagdelen per week in

de polikliniek aanwezig. Op die dagdelen vinden ook
echografie en mammografie plaats. Voor rontgenfoto’s
kan men elke werkdag terecht. Via een breedband-
verbinding met het Franciscus Ziekenhuis worden de
foto's door een van de radiologen direct beoordeeld
en ontvangt de huisarts binnen enkele uren de uitslag.
Bij spoedeisende bevindingen wordt de patiént direct

doorgestuurd.

Mammapoli

Met behulp van de aanwezige onderzoeksapparatuur
is het mogelijk om het programma van de mammapoli
ook in de polikliniek Etten-Leur uit te voeren. Rob van
der Rijt:“Tijdens de mammapoli zijn alle betrokken
specialisten aanwezig, ook de radioloog. Als er op de
rontgenfoto’s iets verdachts te zien is, kan direct een

echo of een punctie worden verricht.”

Goed overleg met huisartsen

“We zijn in Roosendaal gewend om zaken in goed
overleg met de huisartsen te organiseren. Dezelfde
prettige manier van samenwerken hopen we ook met

de huisartsen in Etten-Leur op te bouwen.”
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Anesthesioloog Gijs Hendriks:
‘’Vraag naar pijnbestrijding
neemt toe”

“Pijnbestrijding wordt steeds actueler,” aldus

anesthesioloog/pijnbestrijder Gijs Hendriks.

Hij vertelt dat de vraag naar verschillende vormen
van pijnbestrijding toeneemt. Met zijn collega’s gaat
hij drie dagdelen per week de pijnpoli in Etten-Leur
bemannen.

De pijnpoli is bedoeld voor kankerpatiénten, patiénten
met chronische pijn, zoals rugpijn of aangezichtspijn en
patiénten met acute pijn, bijvoorbeeld bij een hernia.
Voor patiénten met kanker zijn er verschillende behan-
delingsmogelijkheden om de pijn te verminderen. De
anesthesiologen werken volgens de nieuwe richtlijnen
‘Pijn bij patiénten met kanker’van het CBO. “We bieden
alle technieken die vermeld staan in de CBO-richtlijn.

In schrijnende situaties proberen we iets te regelen
zodat de patiént snel terecht kan. Ook niet-oncologische
patiénten met hevige pijnklachten kunnen voorrang
krijgen, zoals mensen met aangezichtspijn of acute pijn
bij een hernia. Pati€énten met rugpijn en hernia behan-
delen we volgens de CBO concept richtlijn ‘Lumbosa-
craal Radiculair Syndroom’ Behandelingsmogelijkheden
zijn onder meer transforaminale epidurale injecties,
epidurale injecties en nucleoplastiek.”

Gijs Hendriks: “Nieuwe patiénten krijgen in de polikliniek
een intake en diagnostisch onderzoek. De pijnbehande-
ling vindt plaats in het Franciscus Ziekenhuis, omdat
daar kostbare apparatuur voor nodig is. De nacontrole
kan weer in de polikliniek Etten-Leur plaatsvinden.”

Een goede communicatie met de huisartsen vindt Gijs

Hendriks belangrijk. Hij vertelt dat het aanmelden van
patiénten goed werkt in Roosendaal: “De huisarts meldt
een patiént aan en geeft aan of er sprake is van urgentie.
Vervolgens maakt de secretaresse een afspraak met de
patiént. Wij streven naar een korte, bondige rapportage
naar de huisartsen, binnen twee weken na het consult
van de patiént. Het is belangrijk dat de huisarts snel de
juiste informatie krijgt”

De onderstaande drie specialismen, de reumatologen,

cardiologen en KNO-artsen, gaan nog niet van start

bij de opening. Zij volgen vanaf 1 oktober.

Reumatoloog Hans van Groenendael gaat vanaf

1 oktober eens per veertien dagen spreekuur
houden in Etten-Leur. “Als de vraag verder toeneemt,
is er ruimte voor uitbreiding van de spreekuren.

Het streven is om de wachttijden zo kort mogelijk te
houden.”

Reumatoloog Hans van Groenendael:
“Korte lijnen met academische
ziekenhuizen”

Bewegingsapparaat

Hans van Groenendael laat weten dat er al regelmatig
patiénten uit Etten-Leur in Roosendaal bij hem en zijn
collega’s op het spreekuur komen.“Omdat onze
patiénten problemen hebben met het bewegingsappa-
raat is het ook voor nieuwe patiénten belangrijk dat zij
in hun directe woonomgeving een reumatoloog kunnen
bezoeken.” Hij vertelt dat de reumatologen deelnemen
aan wetenschappelijk onderzoeksprogramma’s naar

POLIKLINIEK ETTEN-LEUR EEN VANZELFSPREKENDE KEUZE



de beste behandelwijze voor reumatoide artritis (RA).
“Mede door onze deelname aan het wetenschappelijk
onderzoek naar de behandeling van RA hebben we zeer
korte lijnen met de reumatologen in de academische
ziekenhuizen in Amsterdam, Leiden en Rotterdam. Dit
zorgt er tevens voor dat we in staat zijn onze zorg voor
de reumapatiént steeds weer te optimaliseren en we
nieuwe behandelingsmethoden “snel in de vingers
krijgen”. We werken ook samen met een orthopeed die

gespecialiseerd is in reumatoide artritis.”

Cardioloog Marlon van Straalen:
“Goede doorstroming”

De komst van de nieuwe polikliniek geeft een extra
dimensie aan zijn werk, vindt cardioloog Marlon van
Straalen:“lk zie het als een uitdaging om de nieuw-
ste inzichten over patiéntvriendelijk werken daar in
praktijk te brengen. Wij starten vanaf 1 oktober.”

Marlon van Straalen vertelt dat er in Etten-Leur altijd
twee cardiologiespreekuren per week zijn, ook tijdens
afwezigheid van een van de twee vaste cardiologen. De
cardiologen willen het onderzoek van patiénten zo veel
mogelijk stroomlijnen. Het is de bedoeling dat patiénten
eerst door de cardioloog worden gezien, aansluitend
een hartecho, elektrocardiogram of een fietstest krijgen
en vervolgens op hetzelfde spreekuur voor de uitslag

terugkomen bij de cardioloog.

Patiéntvriendelijk

Marlon van Straalen:“lk heb liever geen overvol spreek-
uur, zodat we patiéntvriendelijk en klantgericht kunnen
werken. Een ander voordeel daarvan is dat we voldoen-
de ruimte hebben voor patiénten die door de huisarts
met spoed worden aangemeld.”

Hij vervolgt: “Ik heb er veel zin in. We krijgen een nieuw
gebouw, een nieuwe populatie en nieuwe contacten
met huisartsen en andere hulpverleners. Het is van
belang dat we de wachttijden kort houden en dat de
doorstroming goed is. Dat is de grote uitdaging van
Etten-Leur”

De KNO-artsen starten in oktober in Etten-Leur met
twee spreekuren per week. Daarvan is er een op
woensdagmiddag, vooral voor kinderen. KNO-arts
Mariska Dijkstra: “In één bezoek kunnen we 75% van
de KNO aandoeningen behandelen.”

KNO-artsen Mariska Dijkstra en Michiel
van Spaendonck:

“We kunnen vrijwel alles in
Etten-Leur, behalve opereren”

\
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De KNO-artsen kunnen de meeste verrichtingen poli-
klinisch uitvoeren. Dat varieert van het verwijderen van
een cyste tot het plaatsen van buisjes in de oren van
volwassenen. Mariska Dijkstra: “Alle hoortesten voor
een hoortoestel kunnen direct tijdens het eerste bezoek
worden gedaan. Ook is er apparatuur aanwezig om bij-
voorbeeld stembanden of bloedneuzen te behandelen.”
KNO artsen zien veel ouderen en kinderen. Michiel van
Spaendonck vult aan: “Juist voor deze patiénten is het
prettig om in een relatief kleine, vertrouwde polikliniek
geholpen te worden, die dicht bij huis is. Wij kunnen
daar heel veel doen!”
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